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INTRODUZIONE

La presente è una raccolta dei migliori articoli (ma non i soli) prodotti da Valdo Vaccaro sul tema della 
salute, del benessere e della scienza nutrizionale. Se siete interessati a rimanere aggiornati sulle novità 
potete inviare una email a valdovaccaro@libero.it

CHI E' VALDO VACCARO

Valdo Vaccaro, nato a Mattuglie (Fiume), ex-Italia, nel 1943, da padre friulano e madre italo-croata, vive 
nei pressi di Udine con la moglie hongkonghiana Kathleen e i suoi due ragazzi Francesco (19) e William 
(12), tutti vegetariani e bravi, anche se non sempre entusiasmanti a scuola. 
Laureatosi in economia nel 1972 all’Università di Trieste, si è dedicato per tre anni all’insegnamento e al 
giornalismo. Dal 1975, dopo aver girato tutti i continenti per una grossa fabbrica udinese, ha iniziato a 
collaborare con diverse aziende nazionali per l’affermazione del made in Italy nell’area asiatica.
Ma, parallelamente a questo filone professionale, ha continuato a credere e praticare la sua fede etica e 
salutistica, ad affinare il suo rispetto irremovibile per gli animali più brutalizzati e meno protetti, per i 
bovini e i suini delle stalle e dei porcili, per le lepri, le anatre e i fagiani dilaniati dalle doppiette, per i tonni, 
i cetacei e gli abitanti dei mari tiranneggiati dai pescherecci e dalle baleniere.
Dopo una proficua militanza nella sheltoniana ANHS (American Natural Hygiene Society), si è laureato 
nel 2002 in filosofia e naturopatia.
Diversi suoi articoli e tesine circolano su Internet, e vengono ripresi e stampati integralmente o a spezzoni 
da alcune riviste del settore. L’autore traduce i suoi testi direttamente in inglese e i suoi articoli più 
importanti vengono letti in contemporanea a Singapore, Manila, Seoul, Taiwan. Hongkong e Londra.
La sua collaborazione con diverse sedi della americana PETA (People for Ethical Treatment of Animals), 
permette una ulteriore diffusione internazionale dei suoi scritti.
I suoi libri si stanno laboriosamente traducendo in cinese, in vista di un approccio verso Pekino e Shanghai.
Il dr Vaccaro fa parte attualmente della direzione tecnica dell’AVA (Associazione Vegetariana Animalista) 
di Roma, per la quale elabora diversi lavori di argomento etico-salutistico.
Ha nel suo carnet una manciata di libri completati e di altri in preparazione.
La scoperta di questo autore si concretizza con questo primo volume con cui la Anima Edizioni presenta 
l’autore al pubblico italiano in assoluta esclusiva.

“Alimentazione dalla A alla Z”di Valdo Vaccaro

E’ un libro stracarico di verità e di amore per la vita, ma anche di lotta, di tensione, di controversie 
(notevole e dettagliata ad esempio la contestazione scientifica sull’Aids).
Un libro indispensabile per approfondire ed aggiornarsi sui problemi della nutrizione, della salute e 
dell’etica, osservati dall’angolo visuale della scienza naturale igienistica.



Un libro che non può mancare nei centri di ricerca etico-salutistica e nei circoli culturali di avanguardia.
Ma anche nelle scuole pubbliche e nelle case della gente comune, visto che l’autore si rivolge proprio ai 
trasgressori delle regole, più ancora che ai suoi colleghi vegani e vegetariani.
Trattasi di un testo semplice e chiaro, eppure sorprendente e straordinario nei contenuti e nello stile, capace 
di influire e incidere, di far cambiare radicalmente il modo di pensare e il metodo di vivere del lettore.
L’autore si prefigge infatti di colmare il vuoto culturale che esiste dovunque, e particolarmente in Italia, 
circa l’etica animalistica e la scienza naturale igienistica, bloccate per 2000 anni dall’ostracismo della 
chiesa contro Pitagora, e osteggiate negli ultimi decenni dalla tirannide perversa e monopolistica  della 
medicina ufficiale e della farmacologia, accoppiata e intrecciata alla invadenza consumistica delle industrie 
alimentari di regime.

ARGOMENTO

Alimentazione naturale dalla A alla Z, adattata e ritagliata come un vestito su misura al corpo vegeto-
fruttariano-crudista di cui è dotato ogni essere umano, indipendentemente dalla eventuale carne-pesce-cibo 
cotto che sta forse mangiando.
Nutrizione dunque che deve per forza puntare al veganismo, all’igienismo naturale e al crudismo, non per 
accontentare le fisime e le spocchie culturali di sparuti, romantici e utopistici gruppi di idealisti vegetariani, 
ma per rispettare in concreto e al meglio il proprio corpo e le stesse leggi della creazione.
Per quanto degenerato ed alienato, per quanto abbrutito dalla pratica di stare disinvoltamente a contatto 
intimo con sangue, cadaveri e mummie di poveri animali sgozzati, nessun carnivoro può sottrarsi a questa 
indiscutibile ed incontrovertibile realtà del suo corpo disegnato e pianificato per la frutta e non per la carne.
La perfezione non sta affatto nelle proteine animali ma nell’acqua biologica vitaminizzata e mineralizzata, 
vivificata e magnetizzata dagli enzimi e dai fattori di crescita, dai flavonoidi e dalle bio-stimoline.
Il vege-fruttarianismo e il crudismo rappresentano pertanto la verità e la perfezione assoluta per l’essere 
umano, in quanto lo spingono ad alimentare la sua macchina umana col solo carburante possibile e privo di 
effetti devastanti, che è il carboidrato vivo e naturale confezionato dalla fotosintesi clorofilliana e dal sole, 
caratterizzato da presenza proteica ottimale, cioè minima ed assimilabile.
Chiaro che nella realtà del vivere giornaliero nessuno rispetta le regole al cento per cento.
La gamma di stili comportamentali, di scelte e comportamenti a tavola e nella vita in generale è 
estremamente ampia e variegata.
Resta il fatto che, più ci si allontana dallo schema ideale fissato non dai vegetariani ma dal Creatore, e più 
problemi, più squilibri, più malattie, e persino più angosce esistenziali, caratterizzeranno la nostra vita 
quotidiana.


